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Schema de Granturi: Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar
Beneficiar: LICEUL TEHNOLOGIC PATARLAGELE

Titlul proiectului: Reducerea abandonului scolar in cadrul Liceului Tehnologic Patarlagele
Contract de finantare nr. 4544,/24.04.2024, Cod proiect: F-PNRAS-2-2023-0603

: Planul National
Y N 2 1de Redresare si Rezilienta

CERERE DE OFERTA
nr. 511 din data 01.04.2025

Achizitie servicii de consiliere psihologica a elevilor si parintilor ( servicii de consiliere pedagogica)

Catre: Asociatia ,, Centrul de Consultanta si Dezvoltare Regionala,,

Adresa: Aleea Stejarului, nr. 18, bl. 1208, et.4, ap.19, mun. Buzau, jud. Buzau
Telefon/e-mail: Tel: 0751227499, email: ccdr2018buzau@gmail.com

Tn atentia doamnei Constantin —Malanci Veronica

Stimata doamna, Constantin ~Malanca Veronica

Liceul Tehnologic oras Patérlagele implementeaza, in calitate de beneficiar, proiectul
Reducerea abandonului scolar in cadrul Liceului Tehnologic Patarlagele , conform contractului de finantare
nr. 4544/24.04.2024, in cadrul Schemei de Granturi Programul National pentru Reducerea
Abandonului $colar, parte a Planului National pentru Redresare si Rezilientd al Romaniei (PNRR) si
intentioneazd sd utilizeze o parte din fonduri pentru achizitia serviciilor pentru care a fost emis3
prezenta cerere de oferta.

Tn acest sens, sunteti invitati sa trimiteti oferta dumneavoastri de pref pentru urmatoarele servicii:

Nr. Crt. Descrierea serviciilor UM Cantitate
Servicii de consiliere psihopedagogica a

1 elevilor ( consiliere de grup elevi) 75 1

' Modul 1 - Promovarea starii de bine

prin teaching si coaching
Servicii de consiliere individuald a elevilor
aflati in risc de abandon scolar

2 ( consiliere individuala elevi ) 25 1
Modul 2 - Autocunoastere si dezvoltare
personala
Servicii de consiliere psihopedagogica

3 paren?e?la de grup o 25 1
( consiliere de grup parinti)
Modul 3 - Pasim impreuna la scoala
Servicii de consiliere psihopedagogica

4 paren‘Fa'lla ieri\{ic?uaIa o 75 1
( consiliere individuala parinti)
Modul 4 — Invat alaturi de copilul meu
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Specificatii tehnice solicitate pentru fiecare componenta a serviciilor:

Denumirea serviciilor:
Achizitie servicii profesionale de consiliere directd -servicii de asistenta psihopedagogica

1. Servicii de consiliere psihopedagogica a elevilor ( consiliere de grup ) ; prezenta
fizica
Modulul 1 — Promovarea starii de bine prin teaching si coaching — durata 25 ore
Modulul urmareste promovarea in randul elevilor a conceptului de teaching si
coaching pentru imbunatatirea performantelor scolare .

2. Servicii de consiliere individuala a elevilor aflati in risc de abandon scolar ( consiliere
individuala elevi ) ; prezenta fizica
Modulul 2 — Autocunoastere si dezvoltare personala — durata 25 ore
Modulul urmareste dezvoltarea constiintei de sine a atitudinilor pozitive fata de
propria persoana .

3. Servicii de consiliere psihopedagogica parentala de grup ( consiliere de grup
parinti ) ; prezenta fizica
Modulul 3 — Pasim impreuna la scoala — durata 25 ore
Modulul urmareste abilitatea parintilor de a manifesta o atitudine armonioasa si
echilibrata , ca suport pentru sprijinirea activitatilor scolare .

4. Servicii de consiliere psihopedagogica parentala individuala ( consiliere individuala
parinti ) ; prezenta fizica
Modulul 4 — Invat alaturi de copilul meu —durata 25 ore
Modulul urmareste formarea la parinti a unor abilitati si atitudini de sustinere a
dezvoltarii armonioase a copilului, in acord cu etapa de varsta parcursa,
valorizand potentialul acestuia .

Obiectivul serviciilor:cunoasterea psihopedagogica a elevilor si parintilor prin oportunitati
de invatare nonformala , in vederea dezvoltarii si imbunatatirii performantelor scolare,
abilitatilor de comunicare in relatia scoala — familie prin reducerea absenteismului si
abandonului scolar .

Activitati
Tn vederea ndeplinirii obiectivului, prestatorul va realiza urmatoarele activitati:

1. Servicii de consiliere psihopedagogica a elevilor ( consiliere de grup ) ; prezenta
fizica

2. Servicii de consiliere individuala a elevilor aflati in risc de abandon scolar ( consiliere
individuala elevi ) ; prezenta fizica

3. Servicii de consiliere psihopedagogica parentala de grup ( consiliere de grup
parinti ) ; prezenta fizica

4. Servicii de consiliere psihopedagogica parentala individuala { consiliere individuala
parinti ) ; prezenta fizica

Grafic activitati

MODULUL 1 - PROMOVAREA STARII DE BINE PRIN TEACHING SI COACHING
CONSILIERE DE GRUP ELEVI

e Activitatea 1 — Starea de bine la scoala si acasa ( 23.04.2025 )

Concepte cheie / continut : Starea de bine sau wellbeing-ul , Metode art creative ,
Timpul trairii — timpul cautarii , Cunoasterea de sine si imaginea de sine , Ratiunea
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mai presus de emotii , Balul florilor — poveste terapeutica , Astazi ma sint —
tehnica Lotus Blossom .

e Activitatea 2 — A invata sa inveti { 24.04.2025 )

Concepte cheie / continut : Sa vrei sa stii — a invata sa inveti, Reusita si progres
scolar, Invatarea prin descoperire , Afirmarea de sine , Rolul si influenta
modelelor pedagogice , Laboratorul devenirii — discutie colectiva , Sa invatam
eficient — elaborare poster.

e Activitatea 3 — Stres si consecinte { 25 .04.2025 )

Concepte cheie / continut : Strategii de reducere a stresului, Metode de
management al stresului,, Consecinte , Exemple de factori care determina
stresul la scoala, Surse de stres din viata mea , Jocuri si exercitii antistres .

o Activitatea 4 — Prevenirea violentei prin arte combinate ( 2.05.2025 )
Concepte cheie / continut : Comportamentul violent versus agresivitatea ,
Cauze si forme ale conceptelor de violenta , Rezolvarea conflictelor — strategii,
Artele combinate si creativitatea , Simte / gandeste / actioneaza , Daruieste si
inspira — invitatie in lumea artelor prin conduita civilizata .

o Activitatea 5 — Rolul si influenta modelelor ( 9.05.2025 )

Concepte cheie / continut : A fi celebru = a fi model — dezbatere , Cronica
sentimentala , Modele ale elevilo din sec. XXI , Invitatie la meditatie .

MODULUL 2 - AUTOCUNOASTERE SI DEZVOLTARE PERSONALA
( CONSILIERE INDIVIDUALA ELEVI )

e Activitatea 1 — Cunoasterea personalitatii { 16.05.2025 )

Activitatea 2 — Bunele maniere { 23.05.2025 )

Activitatea 3 — Comunicarea eficienta { 30.05.2025 )

Activitatea 4 — Motivatia pentru educatie { 6.06.2025 )

Activitatea 5 — Nu esti singur — cresterea stimei de sine {13.06.2025 )

MODUL 3 — PASIM IMPREUNA LA SCOALA
( CONSILIERE DE GRUP PARINTI )

e Activitatea 1 — Ce trebuie sa stiu despre programul zilnic al elevului
( 20.06.2025 )

Concepte cheie / continut : Motivarea elevului, Beneficiile scolii , Rolul scolii,
Emotii pozitive , Participarea parintelui la activitatile de la scoala,

e Activitatea 2 — Conflictul dintre generatii ( 21.06.2025 )

Concepte cheie / continut : Generatia PRO , Rezolvarea conflictelor , Strategii
pentru aplanarea conflictelor, Nevoile copiilor, Stil de viata modern versus
kitsch , Ce se reproseaza generatiei actuale .

e Activitatea 3 — Avantajele relatiei familie — scoala — comunitate ( 23.06.2025)
Concepte cheie / continut : Dezvoltarea abilitatilor parentale , Comunicarea
eficienta , Voluntariatul , Implicarea parintilor in comunitate , Initiative si
strategii eficiente , Cheia democratiei .

e Activitatea 4 — Abordarea pozitiva a disciplinarii copilului meu ( 24.06.2025 )
Concepte cheie / continut : Valori, reguli, recompense si pedepse , informarea
parintilor privind strategiile de cunoastere a copiilor , Crearea de oportunitati
pentru valorificarea experientelor pozitive in educatia copiilor , Abordarea
pozitiva in educatia copilului .

e Activitatea 5 — Cum imi ajut copilul sa invete mai bine ( 24.06.2025 )
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Concepte cheie / continut : Ascultarea activa , Performantele scolare , Sanse
egale , Comunicarea eficienta , Exprimarea emotiilor , Tehnici de autocontrol ,
Metode de invatare bazate pe intelegerea logica , Stilurile de invatare si
progresul scolar .

MODUL 4 - INVAT ALATURI DE COPILUL MEU
( CONSILIERE INDIVIDUALA PARINTI )

e Activitatea 1 — Nevoile mele , nevoile copilului { 25.06.2025 )

e Activitatea 2 — Bucuria de a fi impreuna ( 26.06.2025 )

e Activitatea 3 — Educatie cu dragoste ( 27.06.2025 )

e Activitatea 4 — Sunt parinte , ma implic ( 28.06.2025 )

e Activitatea 5 - Comunicarea eficienta parinte — copil { 30.06.2025 )

In perioada : 23.04.2025 - 30.06.2025

Expertii necesari pentru realizarea serviciilor:
1 psiholog / psihopedagog

Livrabile

Ca rezultat al serviciilor descrise mai sus, prestatorul va trebui sa presteze urmatoarele
servicii:

-raport de activitate;

-liste de prezentd a grupului tinta;
- fise de activitate ;

- fotografii ;

*pretul indicat mai sus este ferm si fix si nu va fi modificat pe durata executarii contractului
* Termenele de prestare a activitatilor pot avea posibilitatea de modificare a datelor de
instruire in cazul aparitiei unor evenimente neprevazute care ar putea afecta calendarul
stabilit .

* prestareq se efectueaza in cel mult 20 zile de la semnarea Contractului / Notei de
comanda , conform graficului anuntat .

* Intelegem ca plata facturii se va aefectua in lei, 100 % la prestarea efectiva a serviciilor ,
pe baza facturii Prestatorului si a procesului verbal de receptie . Plata se va realiza in contul
bancar al Furnizorului specificat pe factura .

Perioada de implementare/ Durata serviciilor :
23.04.2025 - 30.06.2025

Locatie
La sediul unitatii scolare ( Liceul Tehnologic, oras Patarlagele ) jud. Buzau

Raportare

Raportul de activitate al prestatorului va fi analizat de Responsabilul de Achizitii in cadrul
proiectului.
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Facilitati oferite de Beneficiar

Liceul Tehnologic oras Patarlagele va furniza toate informatiile necesare in vederea
furnizarii serviciilor de consiliere si asistenta psihopedagogica ; spatiu pentru desfasurarea
activitatilor de formare, calculator , imprimanta , acces la internet .

Drepturi de proprietate intelectuala. Toate documentele elaborate sau pregatite de catre
Prestator pentru Beneficiar Tnh cursul Tndeplinirii serviciilor vor avea caracter confidential si
vor deveni si ramane proprietatea absolutd a Beneficiarului. Prestatorul va transmite toata
aceastd documentatie catre Beneficiar pana la termenul final stabilit prin Contract sau pana
la expirarea acestuia.

Valoarea estimata a achizitiei este de 35.000,00 lei f&ra TVA.

Oferta dumneavoastrd, in formatul indicat Tn Anexa la prezenta Cerere de Ofertd, va fi depusd in
conformitate cu termenii si conditiile de prestare precizate si va fi trimisa la:
Adresa:str. A.l. Cuza nr. 6, oras Patérlagele,
Telefon/Fax:0238/500458
E-mail:sam_patarlagele@yahoo.com
Persoana de contact: Bocan Elisabeta
Se accepta oferte transmise in original, prin e-mail sau fax.

Pretul total ofertat trebuie sd includd orice alte costuri necesare prestdrii serviciilor la locatiile de
desfdsurare a acestora. Oferta va fi exprimatd in Lei, iar TVA va fi indicat separat(5%, 9% sau 19%,
dupa cum este aplicabil).

Prestarea se realizeaza Tnh cel mult 20 zile de |la semnarea Contractului/ Notei de Comand3.

Plata facturii se va efectua n lei, pe baza facturii Prestatorului si a procesului - verbal de receptie,
emise lunar.

Oferta dvs. trebuie s3 fie Tnsotitd de o copie a Certificatului de Inregistrare sau a Certificatului
Constatator eliberat de Oficiul Registrului Comertului din care sd rezulte numele complet, sediul si
domeniul de activitate, declaratie de beneficiari reali.

Va informam asupra:(i) obligatiei noastre, in calitate de autoritate contractantd, de a aplica
prevederile Instructiunii nr. 6/30.08.2022 emisd de Ministerul Investitiilor si Proiectelor Europene,
referitoare la colectarea si accesul la datele privind beneficiarii reali ai destinatarilor
fondurilor/contractantilor din cadrul PNRR si, totodatd, asupra (ii) obligatiei dvs. de a transmite
datele si informatiile cu privire la beneficiarii reali ai destinatarilor fondurilor alocate din PNRR,
fnaintea semnarii contractului de achizitie. Tn acest din urm3 caz, se va semna, in mod obligatoriu,
fnaintea semndrii contractului de achizitie, o declaratie pe propria rdspundere care va contine datele
privind beneficiarii reali (cel putin nume, prenume si data nasterii). Aceasta obligatie va fi aplicabil3
inclusiv subcontractorilor.

Doar ofertele depuse de ofertanti calificati si care indeplinesc cerintele tehnice vor fi evaluate prin
compararea preturilor. Contractul se va acorda firmei care Indeplineste toate specificatiile tehnice
solicitate si care ofera cel mai mic pret total evaluat, fard TVA.

Va rugam sa transmiteti oferta dvs. prin depunere direct la dresa mentionatd mai sus sau prin e-mail
sau fax, pana cel tarziu la data de 04.04.2025.

Orice potential ofertant are dreptul de a solicita clarificari legate de prezenta cerere de oferts, pani
cel térziu cu de 5 zile Thainte de data limita de depunere a ofertelor,prin transmitere direct la dresa
mentionatd mai sus sau prin e-mail sau fax a solicitarilor de clarificari.

Oferta dvs. trebuie sa fie valabila timp de 30 zile de la data limitd pentru transmiterea ofertei.
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V& rugdm s confirmati in scris primirea prezentei Cereri de oferta si sa mentionati daca urmeaza sd
depuneti o ofertd sau nu.

: N »|Planul National
de Redresare si Rezilienta

Nume: HAIDUC €tenA PETRONELA
Functie: RESPONSABIL ACHIZITII

Semndatura %ﬁ.



